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昨年 12月 10日 (日 )市スポ少
駅伝大会で、当クラブバスケットボ
ール少年団の女子は全員が区間賞の

優勝、男子が 3位と活躍しました。
男女ともに素晴らしい走りで女子

は通算 11回目の優勝です。中山コ
ーチ・瀬戸コーチ ありがとう !
女子は2月 11日 の県大会に出場。

自 岡 ス ポ ー ツ ク ラ ブ

新年早々にビッグニュースです。

自岡スポーツクラプのジュベニール白岡サッカーOBの中山

君が箱根駅伝に出場したので、 1月 2日 は保護者仲間と一緒

に茅ケ崎まで応援に駆け付けました。3区の中山君は私たち

が応援する目の前を通過するときガッツポーズで一人抜いて

8位へと押し上げる素晴らしい走りを見せてくれました。

結果は、往路 10位、復路 15位で残念ながらシード権の
確保はならず。 今一度挑戦する中山君を応援しましょう !

新年あけましておめでとうございます

昨年末、正月に向け

て「門松作り」を開催

し、参加した子ども達

は講師の指導でこんな

立派な門松を完成させ

ました。

もちろん家に持ち帰

り飾りました。

新規スポーツ教室のお知らせ ①
Oキ ッズ体操教室
・毎週木曜日の 15:30～ 16:20、 はぴすしらおか
。対象は、3歳～6歳の男女

スポーツイベント予定のお知らせ
○バスケットボールクリニック

・小学生クラスと中学生クラスのクリニックを 2

予定で調整中です。

②

月開催の

2018年 1月予定表  白岡SCHP⇒ http://wwwoshiraokasc.com/
月 火 水 木 金 土 日

1週 サッカー教室

太極拳 N
ハタ・ ヨガ

バ ウンドT

サッカークラブ

バスケ少年同

2週 バスケ教室 バウンドT

キッズ体操

‐ レンブ体操

バスケ少年団

サッカー教室

太極拳 N
ハタ・ヨガ

バウンドT

サソカークラブ

バスケ少年II

3週 ピラティス

親子ピラ

貯筋運動

バスケ教室

バウンドT

元気クラブ

キッズ体操

"ャ
しン■体操
バスケ少年ll

サ ッカー教室

太極拳 S

ハタ・ ヨガ

バウン ドT

サッカークラブ

パスケ少年団

4週 ピラティス

親子ピラ

貯筋運動

バスク教室

バ ウンドT

元気クラブ

キッズ体操

,Iし ンプ体操

パスウダ′
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大極拳 S

バウンドT

サッカークラブ

バスケ少年■

5週 ピラティス

親子ピラ

貯筋運動 参考 2/1

元気クラブ

毎週土曜日

サッカーC
バスケ少年卜1

白岡 SCの活動時間・主な会場

サッカークラブ :± 10,00～ 中心

バスケ少年団  :± 12:00～中心

ピラティス :10:00-11100ル ネ G

親子ピラ :11:10‐ 12:00ルネ G

貯筋運動  :10:00-11:30は びす

放課後バスケ :16:30‐ 18:00東小

パウンドテニス木 :13,00-15:00勤体

元気クラブ  :16:30‐ 17:30東小

キッズ体操 :15:30‐ 16:20は ぴす

チャレンジ体操 117:0018:00東 /1ヽ

バウンドテニス土 :9:30‐ 12ЮO東小

サッカー (キ ッズ): 9:30-10:20東小

サッカー (小学生):10:30‐ 11:30東小

太極拳  1 9:30-11:30ノ ース P

ノ`夕・ヨガ :10:00-11:15,レ ネG
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