
年度

曜日

★ゆったりヨガ 6 13 20 - 予約期間外 -

ソフトテニス - 13 20 - - 11 18 25

火曜 J白岡バスケジュニア 7 - - - -

放課後バスケ：水 - 15 22 - 13 20 27

J白岡バスケジュニア - 15 - - - 20 27

J白岡バスケジュニア - - 22 29 13

★
女性のためのゆっ
たりヨガ

- - - 23

チャレンジC：スポ鬼
オニ 9 16 30 21 28

J白岡バスケジュニア 2 9 23

高齢者運動教室 2 9 16 23

★ピラティス - - - 23

放課後バスケ：金 10 17 24 1 8 15

ソフトテニス教室 2 9 16 23 調整中

スポーツ鬼ごっこ - 11 18 25 16 23 30

サッカークラブ 4 11 18 25 2 9 16 23/30

中学生ダンス 25 16 23

硬式テニス 4 18 25 2 16 23 30

★ハタ・ヨガ 4 11 18 2 16 23 30

J白岡バスケ少年団

J白岡バスケジュニア 4 9 23

スポーツ鬼ごっこ - 12 - 10

サッカークラブ 12 26 29 10 24

かけっこクラブ おやすみ 調整中

中学生ダンス 5 12 19 祝29 10

J白岡バスケ少年団

J白岡バスケジュニア 19 26 10 24

2026 NPO法人白岡Sport-Verein　４月・５月活動予定表

教室名称 時間帯 会　　場 ４月予定 ５月予定（案）
(仮予定・変更あり)

備考

月曜

14:00〜15:30 中央公民館

16:45〜17:45 白岡東小体育館

水曜

17:15〜18:45 白岡東小体育館

19:00〜21:00 白岡東小体育館

老人福祉センター

金曜

10:00〜11:00 ルネGガーデン

17:15〜18:45 白岡東小体育館

木曜

10:00〜12:00 コミセン

16:45～18:00 白岡東小体育館

14:00-15:30

13：17:00～18:00
27：18:00～19:00

市民テニスコート

土曜

10:00〜11:30 白岡東小体育館

8:30〜10:00

10:10〜11:20 生涯学習センター

9:00〜11:00 総合G　クレイ

白岡東小校庭

4/4は勤体で
19-21

18:00〜21:00 菁莪中体育館

9:00〜12:00 生涯学習センター

12:00〜17:00 白岡東小体育館 https://www.instagram.com/juvenileshiraoka/?e=27c71722-dbde-4327-9466-2a4d61f9adfb&g=5

日曜

10:00〜11:30 白岡東小体育館

18:00〜21:00 菁莪中体育館

8:30～10:00 白岡東小校庭
５月の連休は
調整中

 9:00〜10:00 総合運動公園

9:00〜12:00 生涯学習センター

12:00〜17:00 白岡東小体育館 https://www.instagram.com/juvenileshiraoka/?e=27c71722-dbde-4327-9466-2a4d61f9adfb&g=5

18:00〜21:00 菁莪中体育館

19:00〜21:00 勤労者体育館

4/2は勤体で
17-18

18:00〜21:00 菁莪中体育館


