
➨
➨
➨

➨

➨

➨

★ 練習時間は集中したトレーニングで、原則１２０分です。
コーチの練習メニューを聞き、自分で考えながら練習します。

★ ただ練習するのではなく、常に試合をイメージしてみよう！

申し込み

会 場時間帯曜 日活動クラス

白岡東小校庭８：３０～１１：３０毎週土曜日チーム活動

白岡東小校庭８：３０～１１２：３０隔週日曜日チーム活動

西小で調整中４月からナイター練習調整中ナイター練習

９：００～１０：３０活動日可能体験参加

募募集：キッズ～小６男女

★ 中学生希望者も参加可能！
小中一貫で指導します


