
新規メンバー募集中!
１

こんな効果があるぞ!!
１

１ 走ることが早くなる!
スポーツ⿁ごっこはとにかく走るので、いつの間にか
「早い走り方」が身についていくよ。

２ 総合的な運動神経が向上するぞ!!
ただ走るだけでなく「フェイント・バックステップ」
など多様な動きを覚えて、総合的に運動神経が向上

３ 考える力が身につくぞ!!
どうすれば勝つことができるかを、自分自身で考えていく
力が身につくよ

☆ 活 動:全国大会、埼玉県スポーツ⿁ごっこ選手権出場
☆ 日 程:土曜日午前中を中心に活動中
☆ 会 場:白岡東小体育館 時間帯:９時～１０時３０分
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